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(Russell, G. 2026)
Disefo elaborado por Russell, G., basado en el Violentometro
desarrollado por la Unidad Politécnica de Gestion de Perspectiva
de Genero del Instituto Politécnico Nacional de México (2009),
con aportes de organizaciones de violencia digital, como marcos
tipo Ley Olimpia en LATAM (2017-2018) y literatura especializada

ve rSlé N | nteg rada 2 O 2 6 sobre violencia digital y microviolencias en redes sociales).

“Una misma conducta puede involucrar mas de un tipo de violencia™
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Amenazar de muerte 24 24 (real o manipulado/“deepfake”)
@O Amenazar con objetos o armas 23 23 “Sexting” @
Encerrar / Aislar 22 22 Sextorsion (coercitivo)

Patear 21 21
Cachetear 20 20 Ciberpersecucién
Empujar / Jalonear 19 19 Instalacién de spyware

o stalkerware
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Golpear “jugando” 17 17
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“Ghosting” @
“Zumping” @

Ignorar / Ley del hielo Exclusion virtual

Mentir/ Enganar

(distorsionar hechos)
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Bromas hirientes 1 1 “Orbiting” @
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TIPOS O FORMAS MAS @ Micro-violencias o violencias sutiles @ Violencia econémica o patrimonial Violencia social o simbélica
COMUNES DE VIOLENCIA @ Violencia psicolégica o emocional Violencia de control o coercitiva Violencia digital o virtual
Violencia fisica Violencia sexual Violencia vicaria
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Adaptado de: Russel, G. (2026). Violentometro Version Integrada 2026. SlideShare.
https://es.slideshare.net/slideshow/violentometro-version-integrada-2026-pdf/286351267
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¢ Qué es este violentometro y como utilizarlo?

violentometro infegrado

Nota aclaratoria sobre uso: A

este violentometro no es un test psicoldgico ni
un instrumento diagndstico.

identificacion temprana de conductas
problematicas

estd pensado principalmente para analizar dindmicas
dentro de relaciones afectivas o romdnticas

una misma conducta puede
involucrar mds de un tipo de violencia
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Micro-descalificaciones /
Minimizacion emocional

Comentarios o actitudes que invalidan o restan
importancia a las emociones de una persona. Constituyen
violencia psicolégica sutil porque deslegitiman la
experiencia y afectan el autoestima.

“Love Bombing”

Exceso inicial de afecto y atencion para generar apego
rapido en una relacién. Puede ser manipulacién emocional
cuando se usa para crear dependencia o control.

Bromas hirientes

Comentarios realizados en tono de humor que
desvalorizan, hieren o incomodan, minimizando el dafio
bajo la excusa de “era broma”.

Chantajear sutilmente

Manipulacién indirecta donde se insinGlan consecuencias
negativas si la otra persona no actiia como se espera.

Mentir / Enganar

Distorsionar deliberadamente la verdad para obtener
beneficio personal o controlar a la otra persona.

Ignorar / Ley del hielo

Retiro intencional de comunicacion o afecto como forma
de castigo emocional.

Celar

Manifestaciones excesivas de sospecha, desconfianza o
control muchas veces motivadas por inseguridad.

Culpabilizar

Atribuir de manera injusta la responsabilidad emocional o
conductual a la otra persona.

Manosear

Contacto fisico no consentido con connotacién sexual.

Caricias agresivas

Contacto fisico que aparenta cercania pero contiene
violencia o invasion.

Golpear “jugando”

Agresiones fisicas minimizadas como bromas o juegos.

Pellizcar / Aranar

Agresiones fisicas leves pero intencionales.

Empujar / Jalonear

Uso de fuerza fisica para someter o controlar.

Cachetear

Agresion directa al rostro.

Patear

Violencia fisica severa con riesgo de daio significativo.

Encerrar / Aislar

Privar de libertad o contacto social de manera forzada.

Amenazar con objetos o armas

Uso de herramientas o armas para infundir temor.

Amenazar de muerte

Advertencias explicitas de causar la muerte.

TRADICIONAL

Descalificar / Insultar

Invalidar opiniones, pensamientos o emociones,
haciendo sentir inferior al otro/a. Expresar desprecio
mediante criticas, burlas o insultos que buscan
invalidar.

“Gaslighting”

Manipulacion psicolégica en la que una persona
distorsiona o niega la realidad para que la otra dude
de su memoria, percepcion o juicio.

Ridiculizar / Ofender

Uso del desprecio o la burla para menospreciar a una
persona, ya sea en publico o en privado. Constituye
violencia psicoldgica porque busca desacreditar.

Humillar en publico

Exponer o avergonzar a la persona frente a terceros
de forma deliberada.

Intimidar / Amenazar

Generar miedo mediante gestos, palabras o
advertencias implicitas.

Levantar la voz / Gritar

Elevar el tono de voz para intimidar o imponerse en
una discusion. Genera miedo, tension y desequilibrio.

Controlar / Prohibir

Limitar amistades, actividades, vestimenta,
decisiones o acceso a recursos (dinero, celular, redes).

Destruir articulos personales

Dafio intencional a objetos significativos como forma
de castigo o dominio.

Acoso sexual / Coercion sexual

Conductas de naturaleza sexual no deseadas, como
insinuaciones, comentarios o presiones para obtener
favores sexuales. Constituye violencia sexual porque
busca incomodar, intimidar o presionar a la persona
para obtener consentimiento bajo presion.

Agresion sexual / Abuso

Contacto fisico de caracter sexual sin consentimiento,
como tocamientos o manoseos. Es violencia sexual
porque vulnera la autonomia corporal y el derecho de
la persona a decidir sobre su propio cuerpo.

Violacion (penetracion sin consentimiento)

Acto sexual con penetracion realizado sin
consentimiento y bajo coercién, amenaza o fuerza. Es
una forma grave de violencia sexual que vulnera
profundamente la integridad y la libertad sexual.

Torturar

Causar intencionalmente dolor extremo para someter
o castigar a una persona.

Mutilar

Causar la pérdida o dafio permanente de una parte del
cuerpo de una persona.

Asesinar

Privar intencionalmente de la vida a otra persona.

Si has experimentado alguna de estas conductas o formas de violencia, es importante que no lo
'ﬁ enfrentes en silencio. Ninguna persona merece ser tratada con desprecio, control o agresion. Buscar
S ayuda y apoyo profesional en salud mental puede ser un paso fundamental para proteger tu
bienestar, recuperar tu seguridad y comenzar un proceso de reparacion. No estds solo/a: pedir ayuda

también es una forma de cuidarte.
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Exclusion virtual

Conducta consistente en aislar deliberadamente a una
persona en espacios digitales: no responder mensajes,
dejarla fuera de grupos, ignorarla de forma sistematica o
desaparecer sin explicacién. Puede generar confusion,
inseguridad y malestar emocional.

Insultos y ataques por mensajes/redes

Control forzado de ubicacion GPS

Presionar u obligar a una persona a compartir
permanentemente su ubicacion mediante aplicaciones
o funciones del celular para saber dénde esta en todo
momento. Invade la privacidad y establece una
dinamica de vigilancia y control.

Suplantacién virtual

df/28635126

Integrada 2026. SlideShare.

Uso de mensajes, comentarios, audios o publicaciones
digitales para agredir verbalmente, menospreciar o atacar

Creacion o uso de perfiles falsos para hacerse pasar
por otra persona, publicar en su nombre, engafar a
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a otra persona, ya sea en privado o en espacios publicos
(redes sociales, chats, foros).

Violacion de datos personales

Obtencién, uso o difusion de informacién privada
(direcciones, fotos, RUN (ID), contraseiias, conversaciones,
ubicacién) sin consentimiento, vulnerando la privacidad y
seguridad de la persona afectada.

Acecho (“Stalking")

Vigilancia persistente en entornos digitales: revisar
constantemente redes, seguir cada publicacién, controlar
horarios de conexién o interacciones, generando
sensacion de persecuciéon o amenaza.

Exigir contrasefas

Presionar u obligar a una persona a entregar las
contrasefias de sus redes sociales, correo u otras cuentas
digitales como forma de supervision o control, lo cual
genera vulneracioén a la privacidad y autonomia personal.

Hostigamiento virtual

Conducta repetitiva de acoso digital que puede incluir
mensajes insistentes, intimidantes o humillantes, con el
objetivo de incomodar, dominar o afectar
emocionalmente a la otra persona.

Difusion de contenido intimo sin

consentimiento (real o manipulado/ “deepfake”)

Publicacion o envio de material privado (fotos, videos,
audios) sin autorizacién de la persona involucrada, incluso
si dicho contenido fue compartido inicialmente de manera
consensuada. Puede tratarse de contenido real o
manipulado (Ej.: “deepfakes”, cambios de cara, etc.)

Trata virtual de personas

Uso de plataformas digitales para captar, manipular o
explotar personas con fines de abuso sexual, econémico o
coercitivo,  generalmente mediante  engafio o
vulnerabilidad emocional.

FENOMENOS EN REDES SOCIALES

Ignorar a alguien durante una interaccién (virtual o
presencial) prestando atencion al celular u otros
dispositivos.

Enviar sefiales minimas de interés (mensajes breves, likes)
para mantener a la otra persona enganchada sin
intencién real de vinculo.

Presentarse de forma ligeramente falsa o idealizada en
redes (fotos antiguas, exageracién de logros), generando
expectativas irreales.

Mantener a alguien “en espera”, con contacto minimo,
para no perder la opcién de vinculo sin compromiso real.

Reaparicion inesperada de alguien que habia
desaparecido sin explicacién, retomando el contacto
como si nada hubiese ocurrido.

Encasillamiento digital de una persona en un rol o
identidad especifica, reduciéndola y limitando su
expresion personal.

Comentarios sutilmente despectivos disfrazados de
bromas o halagos, utilizados para dafar la autoestima y
ejercer control emocional.

terceros o dafar su reputacion. Puede causar
perjuicios emocionales y sociales.

Difamacion virtual

Difusién de informacion falsa, sacada de contexto o
con intencion dafina sobre una persona en entornos
digitales, afectando su imagen, reputacién o
relaciones.

Instalaciéon de spyware o stalkerware

Instalar en el dispositivo de otra persona programas
que permiten espiar sus mensajes, llamadas o
ubicacién sin su conocimiento. Es una forma grave de
violencia digital porque invade la privacidad.

Ciberpersecucion

Forma mas intensa del acoso digital, donde existe
seguimiento constante, amenazas implicitas o
explicitas y sensacién persistente de peligro o control.
Genera miedo recurrente y sensacion de vigilancia.

Sextorsion

Amenaza de difundir imagenes, videos o informacion
intima con el fin de manipular, obtener dinero,
favores sexuales o mantener control sobre la victima.

Evitar encuentros o conversaciones directas mediante
excusas constantes, sin cortar explicitamente la
relacién.

Publicar contenido estratégicamente para que una
persona especifica lo vea, buscando atencién
indirecta.

Mantener presencia constante en redes (ver historias,
reaccionar) sin contacto directo, impidiendo el cierre
emocional.

Comunicacion esporadica, impredecible y
emocionalmente desconcertante, que aparece y
desaparece sin estabilidad.

Término derivado de Zoom: terminar una relacién
mediante videollamada o mensaje digital, evitando el
contacto directo.

Corte abrupto de toda comunicacién digital sin
explicaciéon, dejando a la otra persona en
incertidumbre emocional.

Seguir interactuando con publicaciones (likes, vistas)
sin hablar directamente, manteniendo una presencia
ambigua y confusa.

Publicacion intencional de datos personales (direccién,
teléfono, trabajo, RUN/ID, etc.) para exponer,
intimidar o facilitar ataques contra la persona.

Revisién no autorizada del celular, correos, redes
sociales o dispositivos digitales de otra persona,
invadiendo su privacidad.

Intercambio de contenido intimo bajo presion,
amenaza o manipulacion emocional. No existe
consentimiento real, aunque la persona acceda por
miedo o culpa.

Russel, G. (2026). Violentometro Versi
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